
Czasu Present Perfect Continuous jest bardzo podobny do czasu Present
Perfect. Używamy go również mówiąc o czynnościach, które rozpoczęły się w
określonym momencie w przeszłości i wciąż trwaja, ale skupiamy się na tym
jak długo ta czynność trwała.

Budowa

I have been working for five hours.

I haven't been reading the book for an hour.

I 
You

He/ She/ It
We
They

have been
have been
has been
have been
have been

+ czasownik z -ing

Podmiot + haven’t/hasn’t 

+ Podmiot

+czasownik z -ing
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Present perfect 
continuous
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czas teraźniejszy dokonany ciągły

+ been

+

Present Perfect
I have knitted ten rows.
Zrobiłem dziesięć rzędów na drutach. (skutek)

Present Perfect Continuous
I have been knitting all morning.
Robiłem na drutach przez cały ranek. (czas trwania)

Pracuję już pięć godzin.
She has been reading that book for two hours.
Ona czyta tę książkę od dwóch godzin.

Nie czytałem książki od godziny.

Since when has she been learning German?
Od kiedy ona uczy się niemieckiego?
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Dodatkowo w rozszerzeniu czasu Present Perfect Continuous
używamy opisując czynności i sytuacje powtarzające się od jakiegoś
czasu:

We have been doing a lot of voluntary work recently.
Ostatnio dużo pracujemy w ramach wolontariatu.


